AngeDb :

Sep. 26 - Jan. 27 $FS




Mitten im Leben

Eine kleine Auszeit, ein frischer Impuls, eine ehrliche Ermutingung.
Mit diesem Programm mdchten wir Dir viele Gelegenheiten dazu geben.
Wir freuen uns auf eine gute Zeit mit Dir.

Es gru3t Dich herzlich
das Team von life

Pfarrer Thomas Rauch

Stadtpfarrer und Leiter der Cityseelsorge
thomas.rauch@life-ke.de

Tel: +49 (0) 831540 560-0

Theresia Zettler

Psychologische Beraterin, Begleiterin in
Biografie- und Vergebungsarbeit
theresia.zettler@life-ke.de

Tel: +49 (0) 172 843 3954

Hannes Hantsch

Sozial- und Religionspadagoge,

Logotherapeut & Existenzanalytiker nach V. E. Frankl
hannes.haentsch@life-ke.de

Tel: +49 (0) 831540 560-40

Achte auf Deine Seele.
Weil Du es wert bist.

Birgit SchuBler

Exerzitien- und Geistliche Begleitung,
Biografiearbeit, Lebensbegleitung und Seelsorge
birgit.schuessler@life-ke.de

Tel: +49 (0) 831540 560-26




Sep 2026

Sinnwerkstatt (Einzelgesprache)
nach Vereinbarung
Ort: life, Landwehrstr. 1, 87439 Kempten

Was tragt dich durchs Leben? Ein gemeinsamer Austausch.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Sep 2026

mehr unter: www.life-ke.de

Kontemplation (Meditation)
Jeden Donnerstag auBerhalb der Ferien, 18:00 - 19:00
Ort: life, Landwehrstr. 1, 2. Stock Meditationsraum, 87439 Kempten

Die Stille als Kraftquelle erfahren
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRler

Spirituelle Oase (Themenabend)

16.09.2026, 19.00 - 21.00

Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, 1. Stock Oasenraum,
Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Spirituelle Oasen sind Kraftquellen mitten im Alltag.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRler

Wunder und Weisheiten der Vier Jahreszeiten (Vortrag)
10.09.2026, 14.00 - 16.00
Ort: Pfarrheim Wertach, Am Sonnenhang

Staunen, Lachen und Gemeinschaft erleben.
Eintritt: frei, Unkostenbeitrag fur Kaffee & Kuchen
Anmeldung bei Barbara Ruf, Telefon 08365 / 705670
Veranstalter: Seniorenkreis Wertach

HAGIOS-Friedensgebet (gesungenes Gebet)
21.09.2026, 19:00 - 20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Pfarrsaal, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Innehalten, mitsingen und Kraft schépfen.
Flar mehr Frieden in uns und unserer Welt.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRRler

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
24.09.2026, 18:00
Ort: Gasthaus Zum Stift, Stiftsplatz 1, 87439 Kempten

Gemutliches Beisammensein.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
15.09.2026, 10:30 - 12:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Spiritueller Impuls und Begegnung mit hilfsbedtrftigen Menschen.

Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)
29.09.2026, 18:30 -20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen.
Ohne Vorkenntnisse.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)
15.09.2026, 18:30 -20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen.
Ohne Vorkenntnisse.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Kreativer Bibelabend (Themenabend)
30.09.2026, 19.00 - 21.00

Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, 1. Stock Oasenraum,
Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Ganzheitliche, spielerische Auseinandersetzung mit einem biblischen
Text. Perspektivwechsel erméglichen neue Erfahrungen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Marianne Mullner und Birgit SchiiRler




Okt 2026 Okt 2026 mehr unter: www.life-ke.de

Was ist der Sinn meines Lebens @
Ein Impuls fur Dich auf Youtube. (15:37 Min)

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)
13.10.2026, 18:30 -20:00

. Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten
Abonniere den Kanal:

www. youtube.com @SinnZeit-by-life
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch Sinnzeit

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen.
Ohne Vorkenntnisse.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Kontemplation (Meditation)
Jeden Donnerstag auBerhalb der Ferien, 18:00 - 19:00
Ort: life, Landwehrstr. 1, 2. Stock Meditationsraum, 87439 Kempten

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
20.10.2026, 10:30 - 12:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Die Stille als Kraftquelle erfahren
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRRler

Spiritueller Impuls und Begegnung mit hilfsbedtrftigen Menschen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Gewaltfreie Kommunikation

nach Marshall B. Rosenberg (Seminar)

20.10.2026, 19:00 - 21:00 27.10.2026, 19:00 - 21:00

10.11.2026, 19:00 - 21:00 17.11. 2026, 19:00 - 21:00

Ort: Volkshochschule Kempten (vhs), Bodmanstr. 2, 87439 Kempten

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
6.10.2026, 10:30 - 12:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Spiritueller Impuls und Begegnung mit hilfsbedtrftigen Menschen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Mit GFK klar und verstandlich, authentisch und menschlich.
Kosten: 71,50 € zzgl. Materialkosten 4 € (je Abend 1€)
Anmeldung: vhs-kempten.de | Referentin: Theresia Zettler

Lobt Gott mit Tanz (Getanztes Gebet)
6.10.2026, 19:00 - 21:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Kreativer Bibelabend (Themenabend)
21.10.2026, 19.00 - 21.00

Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, 1. Stock Oasenraum,
Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Getanztes Gebet mit Leib und Seele
Teilnahme: kostenlos, Spende erwiinscht | Leitung: Birgit SchuRler

Ganzheitliche, spielerische Auseinandersetzung mit einem biblischen
Text. Perspektivwechsel erméglichen neue Erfahrungen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Marianne Mullner und Birgit SchiiRler

HAGIOS-Friedensgebet (gesungenes Gebet)
12.10.2026, 19:00 - 20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Pfarrsaal, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Innehalten, mitsingen und Kraft schépfen.
Flar mehr Frieden in uns und unserer Welt.

Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchiiRler Ein frohliches Herz ist die beste Medizin.

Spriche 17/22




Okt 2026 mehr unter: www.life-ke.de

Verséhnung mit mir und meinem Leben (Wochenendkurs) I ife d a b e i a u f I n Sta g ra m

Fr. 23.10.2026, 17:00 - So. 25.10.2026, 12:00
Ort: Haus der Berufung im Ottilienheim, 86941 St. Ottilien

Der Kurs will helfen, zu einem Verséhntsein mit Unabanderlichem
zu kommen und Belastendes loszulassen, damit unsere Seele heil
werden kann.

Teilnahme: siehe www.du-bist-berufen.de

Leitung: Hannes Hantsch und Sr. Emmanuele Hartmann

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)
27.10.2026, 18:30 -20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen.
Ohne Vorkenntnisse.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Die Heilende Kraft der Vergebung (Vortrag)
29.10.2026, 19:30 - 21:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Vergebung, weil ich es mir wert bin.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Theresia Zettler
Anmeldung: theresia.zettler@life-ke.de, Telefon 0172 / 8433954

Christliche Klangschalenmeditation
30.10.2026, 17:00- 19:00
Ort: life, Landwehrstr. 1, 2. Stock Meditationsraum, 87439 Kempten

Die Schwingungen der Klangschalen, in Resonanz mit unserem Leib
und unserer Seele, helfen uns, wieder bei uns und bei Gott anzukom-

men. Sie fuhren in tiefen inneren Frieden.
Teilnahme: kostenlos, Spende erwlinscht
Leitung: P. Augustinus Son Ha Pham 0SB, Birgit Schufler

Bleib mit uns verbunden - auch im Alltag. Auf Instagram findest Du
aktuelle Termine und Veranstaltungen, inspirierende Impulse und
viele Méglichkeiten fur echte Begegnungen.

Du bist noch nicht auf Instagram? QR-Code
Dann jetzt die Instagram-App im App-Store downloaden und SEIIE

. . . life.kempt
einfach starten. Es ist leichter als Du denkst :) ;ofg:]mp en




Nov 2026

Was fiihrt mich zu Gliick und Erfiillung? ()
Ein Impuls fur Dich auf Youtube. (21:12 Min)

Abonniere den Kanal:
www. youtube.com @SinnZeit-by-life
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

S AT

Nov 2026

mehr unter: www.life-ke.de

Kontemplation (Meditation)
Jeden Donnerstag auBerhalb der Ferien, 18:00 - 19:00
Ort: life, Landwehrstr. 1, 2. Stock Meditationsraum, 87439 Kempten

Die Stille als Kraftquelle erfahren
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRRler

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
17.11.2026, 10:30 - 12:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Spiritueller Impuls und Begegnung mit hilfsbedtrftigen Menschen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
3.11.2026, 10:30 - 12:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Spiritueller Impuls und Begegnung mit hilfsbedtrftigen Menschen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Lobt Gott mit Tanz (Getanztes Gebet)
17.11.2026, 19:00 - 21:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Getanztes Gebet mit Leib und Seele
Teilnahme: kostenlos, Spende erwiinscht | Leitung: Birgit SchuRler

Her mit dem schénen Leben (Vortrag)
8.11.2026, 14.00

Ort: Gasthof Engel, Blrgermeister-Herz-Platz 4,
87477 Sulzberg-Moosbach

Teilnahme: Unkostenbeitrag / Spende
Veranstalter: Pfarrgemeinderat Moosbach | Leitung: Theresia Zettler

Im Heute Gottes leben (Kontemplation)
18.11.2026, 18.00 - 19.30
Ort: life, Landwehrstr. 1, 2. Stock Meditationsraum, 87439 Kempten

Ursprung des Menschseins im Urgrund des Seins
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRler

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
19.11.2026, 18:00
Ort: Gasthaus Zum Stift, Stiftsplatz 1, 87439 Kempten

Gemutliches Beisammensein.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)
10.11.2026, 18:30 -20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen.
Ohne Vorkenntnisse.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch
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HAGIOS-Friedensgebet (gesungenes Gebet)
23.11.2026, 19:00 - 20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Pfarrsaal, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Innehalten, mitsingen und Kraft schépfen.
Flar mehr Frieden in uns und unserer Welt.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRRler
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NOV 2026 mehr unter: www.life-ke.de

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)

24.11.2026, 18:30 -20:00 Le b e n Sf ra ge n
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen. I a u t e d a C h t
Ohne Vorkenntnisse.

Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Kreativer Bibelabend (Themenabend)
25.11.2026, 19.00 - 21.00

Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, 1. Stock Oasenraum,
Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Ganzheitliche, spielerische Auseinandersetzung mit einem biblischen
Text. Perspektivwechsel ermdéglichen neue Erfahrungen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Marianne Mullner und Birgit SchiRler

So duftet Weihnachten - so schmeckt Advent (Vortrag)
28.11.2026, 9:30 Friihstiick, 10.30 Vortrag 12:00 Gottesdienst
Ort: Vereins- und Gastehaus Petersthal

Thalstral3e 25, 87466 Oy -Mittelberg

Unkostenbeitrag ca. 15,00 bis 18,00 €
Veranstalter KLB Kempten
Leitung: Theresia Zettler

Skulptur ,empfangen” (Ausstellung)
29.11.2026 - 6.1.2027
Ort: Basilika St. Lorenz, Hildegardplatz, 87439 Kempten
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Kunstobjekt im Rahmen des Sternezeitweges mit Mediationstext.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

e

Der Logotherapeut und Existenzanalytiker Bist du auf der Suche nach Sinn? Dann fin-

Hannes Hantsch reflektiert aus seiner lang- - dest du hier neue Perspektiven, Impulse

jahrigen praktischen Erfahrung und denkt und Ermutigung. Inspiriert von den Wegen

laut Uber Sinn, Zweifel, Glaube und Hoff- der Menschen, dem Denken Viktor Frankls

nung nach. und der Weisheit der Bibel, laden die Vi-
deos dazu ein, liber die Bedeutung des
eigenen Lebens nachzudenken.
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Dez 2026

Dez 2026

Wie entdecke ich, wer ich wirklich bin? ()
Ein Impuls fur Dich auf Youtube. (18:30 Min)

Abonniere den Kanal:
www. youtube.com @SinnZeit-by-life
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

mehr unter: www.life-ke.de

Im Heute Gottes leben (Kontemplation)
9.12.2026, 18.00 - 19.30
Ort: life, Landwehrstr. 1, 2. Stock Meditationsraum, 87439 Kempten

Dimensionen der Menschwerdung
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRRler

Kontemplation (Meditation)
Jeden Donnerstag auBerhalb der Ferien, 18:00 - 19:00
Ort: life, Landwehrstr. 1, 2. Stock Meditationsraum, 87439 Kempten

Die Stille als Kraftquelle erfahren
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRRler

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
1.12.2026, 10:30 - 12:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Spiritueller Impuls und Begegnung mit hilfsbedtrftigen Menschen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Wunder und Weisheiten - 4 Jahreszeiten (Vortrag)
13.12.2026, 15.00 - 16:15

Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Pfarrsaal,

Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Teilnahme: kostenlos | Leitung: Theresia Zettler

Lobt Gott mit Tanz (Getanztes Gebet)
1.12.2026, 19:00 - 21:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Getanztes Gebet mit Leib und Seele
Teilnahme: kostenlos, Spende erwiinscht | Leitung: Birgit SchuRler

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
15.12.2026, 10:30 - 12:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Spiritueller Impuls und Begegnung mit hilfsbedtrftigen Menschen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)
8.12.2026, 18:30 -20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen.
Ohne Vorkenntnisse.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)
22.12.2026, 18:30 -20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen.
Ohne Vorkenntnisse.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

-14 -
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Jan 2027

Jan 2027

mehr unter: www.life-ke.de

Sinnwerkstatt (Einzelgesprach)
nach Vereinbarung
Ort: life, Landwehrstr. 1, 87439 Kempten

Was tragt dich durchs Leben?
Lass uns gemeinsam darlber austauschen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Kontemplation (Meditation)
Jeden Donnerstag auBerhalb der Ferien, 18:00 - 19:00
Ort: life, Landwehrstr. 1, 2. Stock Meditationsraum, 87439 Kempten

Die Stille als Kraftquelle erfahren
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRRler

HAGIOS-Friedensgebet (gesungenes Gebet)
18.1.2027, 19:00 - 20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Pfarrsaal, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Innehalten, mitsingen und Kraft schépfen.
Flar mehr Frieden in uns und unserer Welt.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchuRler

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)
12.1.2027, 18:30 -20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen.
Ohne Vorkenntnisse.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Sinn und Leid - Laurentiusgemeinschaft (Gruppe Ehrenamt)
19.1.2027, 10:30 - 12:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Spiritueller Impuls und Begegnung mit hilfsbedtrftigen Menschen.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

Ski- und Wintertag
23.01.2027, 07:30 - 17:00
Abfahrt und Ankunft: Kempten

Busfahrt nach Berwang-Bichlbach zum Skifahren, Rodeln, Wandern
Kosten: Bus-, Ski- oder Rodeltickets | Leitung: Theresia Zettler

Lobt Gott mit Tanz (Getanztes Gebet)
12.1.2027,19:00 - 21:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Getanztes Gebet mit Leib und Seele
Teilnahme: kostenlos, Spende erwiinscht | Leitung: Birgit SchuRler

Die Heilende Kraft der Vergebung (Seminar)
15.1. - 16.1.2027
Ort: Haus Tobias, Augsburg

Info & Anmeldung: www.haus-tobias-augsburg.de
Leitung: Theresia Zettler/Reiner Hartmann

Bibel|Zeit - Tiefer lesen, weiterdenken (Lerngruppe)
26.1.2027,18:30 -20:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Biblische Texte gemeinsam lesen, deuten und verstehen.
Ohne Vorkenntnisse.
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Hannes Hantsch

-16 -

Her mit dem schénen Leben (Vortrag)
26.1.2027,19:30 - 21:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Teilnahme: kostenlos | Leitung: Theresia Zettler
Anmeldung: theresia.zettler@life-ke.de, Telefon 0172 / 8433954
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Jan 2027

mehr unter: www.life-ke.de

Im Heute Gottes leben (Kontemplation)
27.1.2026, 18.00 - 19.30
Ort: Landwehrstr. 1, 2. Stock Meditationsraum, 87439 Kempten

Gerufen zum Sein
Teilnahme: kostenlos | Leitung: Birgit SchiRler

Benefiz-Schafkopfturnier
23.01.2026, 19:00 - 22:00
Ort: Pfarrzentrum St. Lorenz, Herrenstr. 1, 87439 Kempten

Geselliger Abend fur Schafkopfspieler:innen.
Freie Platzwahl, Siegerehrung
Startgebiihr: 10 € | Leitung: Theresia Zettler

Café am Hofgarten

Kaffee, Kuchen, gute Laune.

Liebevoll hausgemachte Kuchen, feiner
Kaffee, leckere Bio-Tees, Butterbrezen
und verschiedene Erfrischungsgetranke.

Offnungszeiten
Di, Mi, Do 10:00 - 16:00

Fr10:00 - 18:00, Sa 10:00 - 16:00
Mo, So, Feiertag geschlossen
Kontakt: cafe@life-ke.de

-18 -

Gerne komme ich mit meinen Vortragen
auch zu lhnen vor Ort.

Theresia Zettler
theresia.zettler@life-ke.de
Telefon 0172843395 4

Lebe Liebe Lobe Lache

Von Lebenszeiten und
Glaubenszeichen

Mut und gute Laune

Ich hatte nie gedacht, dass ...

Und jetzt raus ins Gluck!

Kraft und Freude
gewinnen fur mein Leben

Her mit dem @

schonen Leben
Mit Herz, Humor & Pfiff

Wunder & Weisheiten der
4 Jahreszeiten

Sommerfrische Winterstille
Frihlingsgefihle Herbstzeitfarben

Bewahren - bewegen -
begegnen - begeistern

Sprich nur ein Wort,
so wird meine Seele gesund

-19 -

Die Heilende Kraft
der Vergebung

Weil ich es mir wert bin

So duftet Weihnachten -
so schmeckt Advent!

Brauchtum und Spiritualitat rund
um Advent und Weihnachten

Teresa von Avila:
Starke Frauen zu allem
Guten begabt

Mit Glaubenskraft und Freude
zu mehr Selbstfirsorge



life

— Fur Dich ——

Freu Dich auf viele
verschiedene Angebote,
die Dich inspirieren
und Dir helfen,
personlich zu wachsen.

Diese und weitere Angebote
findest Du noch detaillierter im
Internet unter www.life-ke.de
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BISTUM
AUGSBURG
life Mitten im Leben. T +49 (0)831540 560 0 AR
LandwehrstraRe 3 welcome@life-ke.de Cityseelsorge Kempten

87439 Kempten im Allgau  www.life-ke.de im Allgau

07-2026 up! up-brand.de



